
Режим  кратковременного пребывания 

вариативная форма организации дошкольного образования в режиме неполного 

дня.  Создается для детей разного дошкольного возраста, не посещающих детские сады, с 

целью обеспечения их всестороннего развития, оказания консультативно-методической 

поддержки их родителям в организации воспитания и обучения ребенка, его социальной 

адаптации.  

Режим кратковременного пребывания подразумевает посещение ребенком детского сада до 

5-ти часов в день. 

Согласно п. 15.11. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26, кратность приема пищи и режим питания детей по отдельным приемам 

пищи (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин) определяется временем 

пребывания детей и режимом работы дошкольной образовательной организации. Для 

детей, начиная с 9-месячного возраста, оптимальным является прием пищи с интервалом не 

более 4 часов. 

Если ребенок пребывает в детском саду 4-5 часов, ему наряду с образовательными услугами 

должно быть предоставлен однократный прием пищи. Питание оплачивается родителями. 

Режим кратковременного пребывания в детском саду гибкий и зависит от 
потребностей родителей. Обычно он устанавливается в рамках 2–5-дневной 
работы, от 2 до 5 часов в день.   
Длительность пребывания детей определяется возможностью организации 
приёма пищи, дневного сна и прогулок.  

 Без организации питания и сна — пребывание детей не должно превышать 3–4 часов.   
 Без организации сна и с возможностью организации однократного приёма пищи — 

пребывание детей не должно превышать 5 часов.   

 


