F'urneHnyeckun Hopmatus
dun3nyecKux ABUKEHUN

NMPUMEPHO 4 HYACA B CYTKU —

MUHUMaNbHAA NPOAOCMKUTENBHOCTD
buU3nyecKon akTUBHOCTU ANA AeTen

B YC/TOBHbIX EAMHULAX (LLATAX):

* 7-9 ner = 14-20 toic. waros

e 10-14 ner — 16-25 tbic. waros
* 15-17 ner — 20-30 1bic. waros

60J1bLWLUE MOXXHO - MEHbLLUE HENb3A!

CHW)KeHue rmrmeHu4ecKoro HopMaTuBa 2
ABWKEHU NpUBOAUT K GonesHaM. b



