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ИНСТРУКЦИЯ №1 

по технике безопасности для воспитателя 
1. Проходить периодический инструктаж один раз в год 

2. Больные работники до работы не допускаются. 

3. Соблюдать исправность необходимого для работы с детьми инвентаря, материалов, 

чистоту игровых комнат .Не приступать к работе до устранения неполадок. 

4. Выполнять требования врача, связанные с охраной и укреплением здоровья детей. 

5. Не открывать  в присутствии детей окна 

6. Не приносить в группу кипяток, не раздавать детям горячую пищу. 

7. Не вбивать гвозди на уровне роста детей в помещении и на участке. 

8. Следить. чтобы мебель в группе была устойчивая, закреплена к стене. 

9. При заболевании ребенка или несчастном случае немедленно ставить в известность 

медсестру и заведующего.В случае отсутствия медсестры уметь оказать первую 

помощь ребенку и вызвать немедленно «скорую помощь». 

10. Дезинфицирующие средства держать в недоступном для детей месте. 

11. Пользоваться ножницами дети могут только под руководством воспитателя 

(ножницы должны быть с тупыми концами). 

12. Следить, чтобы не было на участке опасных для детей предметов. 

13. Не разрешать кататься детям на ногах с ледяных горок. 

14. Не отправлять детей одних домой. Не отдавать их несовершеннолетним, только по 

договоренности с родителями, имея от них расписку. Не отдавать ребенка 

родителям в нетрезвом состоянии. 

15. Находясь на прогулке, воспитатель должен точно знать число детей. Если дети 

остаются в группе, воспитатель должен сдать их под присмотром сотрудника 

детского сада. 

16. Во время прогулки не разрешать детям есть траву, ягоды. 

17. В летний период, во избежание перегрева дети должны носить легкие головные 

уборы. 

18. Воспитатель обязан строго соблюдать САНПин. 

19. Воспитатель обязан во время сна детей находиться в спальной комнате. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №2 

по технике безопасности для младшего воспитателя 

1.Правильно надеть полагающуюся спецодежду, волосы убирать под головной убор. Не 

закалывать иголками, булавками спецодежду, не держать в карманах бьющиеся предметы. 

Обувь должна быть удобной (низкий каблук с задниками) на нескользкой подошве. 

2. Проверить исправность водопровода, канализации, окон, мебели, инвентаря. 

3.Проверить , чтобы огнетушители, шкафы, вешалки были прочно прикреплены к стенам. 

4. Не допускать сквозняков. Не выходить раздетым на улицу . 

5. Немедленно убирать с пола пролитый жир, уроненные на пол остатки пищи, осколки 

битой посуды. При мытье полов остерегайтесь заноз, гвоздей на полу. 

6. Соблюдать особую осторожность при уборке помещений около токоведущих проводов, 

спусков лестниц и дверей. 

7. Перед протиркой столов, шкафов и другого инвентаря проверить и убрать предметы, 

которые могут упасть. 

8.Мойте окна, двери осторожно, чтобы не выдавить стекло. 

9 . Не держать в группе ненужной мебели, битой посуды, ломаной мебели. 



10. При выполнении работ на высоте пользуйтесь лестницами-стремянками. Запрещается 

пользоваться случайными подставками, ящиками. 

11. Не поднимать и не переносить одному груз свыше 15 кг, вдвоем более 50 кг.. 

12. Переносить горячу пищу, воду следует в закрытой  посуде. Соблюдайте осторожность 

при переносе пищи по лестнице. 

13. Проверяйте состояние пола около раздаточного окна и стола: если обнаружите остатки 

пищи, необходимо их убрать и протереть сухой тряпкой. 

14. Соблюдайте порядок и очередность получения готовых блюд с кухни. 

15. Принесенную горячую пищу, воду в групповой комнате ставьте на раздаточный стол 

на подставку, площадь которой должна быть больше дна устанавливаемой посуды. 

16. При наполнении посуды кипятком ставьте ее под кран на устойчивую подставку. 

17. Ставить блюда на поднос следует в один ряд, чтобы избежать возможности 

опрокидывания. 

18. Обеденные приборы не носить острием вперед, использовать для этих целей 

специальную коробку. Хранить вилки, ножи в недоступном для детей месте. 

19. Не используйте посуду, имеющую трещины и щербины, требуйте ее изъятия. 

20.Все средства для мытья посуды хранить в местах, не доступных детям и исключающих 

возможность падения. 

21. Не нажимайте сильно на стенки посуды при мытье ее. 

22. Освобождайте посуду от остатков пищи щеткой. 

23. Немедленно вынимайте из мойки осколки разбитой посуды щеткой. 

24. Складывайте остатки пищи в емкости с крышками. 

25. Категорически запрещается приносить и хранить лекарственные препараты, 

предназначенные для лечения взрослых сотрудников. Лекарства для детей хранить в 

недоступном для детей месте. 

26. Каждый работающий должен знать имеющиеся в детском учреждении средства 

пожаротушения и уметь ими пользоваться. 

27. При возникновении пожара звонить в пожарную команду по телефону 112  

28 Уборка помещения производится влажным способом два раза в день при открытых 

окнах или фрамугах, один раз с обязательным передвижением мебели. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №3 

по технике безопасности при эксплуатации пекарских шкафов 

1. Перед началом работы проверяют техническое и санитарное состояние шкафов, 

состояние электропроводки, заземление. 

2. Затем лимбом терморегулятора устанавливают необходимую температуру и 

включают  шкаф на сильный нагрев. Как только температура воздуха в рабочих 

камерах достигнет заданного предела, сигнальные лампы гаснут. 

3. После этого загружают заготовленные продукты, тены переключают на средний 

или слабый нагрев в зависимости от требований технологического процесса. 

4. Запрещается в процессе работы оставлять включенный шкаф незагруженным и без 

присмотра. 

5. Загружать и разгружать рабочую камеру следует осторожно, чтобы не получить 

ожоги. 

6. По окончанию работы шкаф отключают из сети, лимб терморегулятора ставят в 

положение «0». Наружную поверхность шкафа очищают мягкой влажной тканью и 

насухо вытирают. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №4 

по технике безопасности при работе на картофелеочистительной машины 

 



 Затвор люка для выгрузки картофеля из картофелеочистительной машины 

должен обеспечивать водонепроницаемость рабочей камеры, загрузочная 

воронка которой должна иметь крышку. 

 Сменные сегменты овощеочистительной машины, образующие очищающую 

поверхность рабочей камеры, должны иметь крепления, обеспечивающие их 

неподвижность и возможность замены в процессе эксплуатации. 

 До начала работы следует проверить исправность овощеочистительной машины 

и отсутствие в ней посторонних предметов. Затем открыть вентиль на 

водопроводе, отрегулировать поступление воды в рабочую камеру, включить 

электродвигатель и загрузить машину продуктом. После загрузки камера должна 

быть закрыта крышкой. 

 Во время работы овощеочистительной машины не допускается извлекать руками 

застрявшие клубни. 

 Снятие и установку терочного диска картофелеочистительной машины можно 

производить только с помощью специального крючка при выключенном 

двигателе. 

 Запрещается работать на овощеочистительной машине с дефектами 

абразивами/сколы, трещины/ и снятой загрузочной воронкой. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №5 

по технике безопасности для садовника 

1. Работу по обработке почвы, по обработке растений выполнять только исправным 

хорошо заточенным инструментом. 

2. Во избежание травм не класть на землю грабли заостренными концами вверх. 

3. При перемещении тяжелых грузов использовать тележки. Переносить тяжести не 

более 10 кг.. 

4. При опрыскивании растений дезинфицирующими растворами использовать для 

защиты органов дыхания респиратор. 

5. Во избежание пожара не сжигать мусор, листья на территории учреждения. 

6. Во время полива  вблизи линии электропередач во избежание повреждения 

электрическим током не направлять струю вверх.  

 

ИНСТРУКЦИЯ №6 

по технике безопасности для рабочего по комплексному ремонту и  обслуживанию 

здания 

1. Работу выполнять только исправным инструментом. 

2. Рабочий инструмент использовать только по назначению. 

3. Технологические операции ( пиление, обтесывание, долбление, сверление, 

строгание) выполнять в установленных местах, используя упоры, зажимы. 

4. Во избежание травмирования рук при запиливании материала ножовкой применять 

направитель для опоры полотна инструмента. 

5. При работе на высоте использовать прочные, прошедшие испытания лестницы и 

стремянки с резиновыми наконечниками на концах, устанавливать их надежно и 

устойчиво. 

 

ИНСТРУКЦИЯ№7 

по технике безопасности для заведующего продовольственного склада. 
1. Не переносите сами и не разрешайте переносить другим грузы в неисправной таре. 

2. Вскрывайте тару только соответствующими инструментами . Не оставляйте в 

складе и не разбрасывайте около него дощечки с торчащими гвоздями. 

3. Переносите вес грузом установленной законом нормы и строго соблюдайте 

утвержденные правила производства погрузочно-разгрузочных работ. 



Для женщин – 7 кг; для мужчин – 10 кг. 

4. На территории осуществляйте постоянный контроль за безопасной эксплуатацией 

автотранспорта и другого подвижного состава. 

5. Не прикасайтесь к открытым и не огражденным токоведущим частям, а также 

оголѐнным и плохо изолированным проводам. 

Для безопасного выполнения работ, связанных с получением, хранением и отпуском 

мяса, выполняются следующие правила: 

 товарные весы для удобства взвешивания мяса и мясопродуктов должны 

устанавливаться на специальной подставке, высотой 20-30 см от уровня 

пола; 

 мясо в полутушах и четвертинках укладывайте на площадку весов 

вперемежку подножной стороной вниз. 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №8 

по технике безопасности для слесаря 

 

1. Внимательно выполнять трудовые приемы. 

2. Работать только исправным инструментом. Работать инструментом без ручек или с 
неисправными ручками запрещается. 
3. Гаечные ключи применять только в соответствии с размерами гаек и головок болтов. 
Запрещается наращивать ключи. Ударять по ключу при отвертывании заржавевших или 
плотно стянутых болтов. Paзвoдные ключи не должны иметь люфта в подвижных частях. 

4. Отвертки следует применять в соответствии с шириной шлица винта. 

5. При разборке и сборке агрегатов. Узлов в необходимых случаях следует применять 
съемные приспособления, указанные в инструкционной карте. Применять в качестве 
съемников инструменты или другие подручные средства запрещается. 

6. Снятые детали или узлы необходимо складывать на верстак, длинные детали, во 
избежание их падения и травмирования людей, запрещается прислонять к стенам или 
оборудованию. 
7. Во избежание отравления и возникновения пожара запрещается применять для 
промывки деталей бензин. 
 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №9 

по технике безопасности для кастелянши 

1. Стеллажи для хранения белья должны быть прочными, надежно прикрепленными к 

стене. 

2. Укладывать бельѐ на стеллажах аккуратно , чтобы не было падения. 

3. Не пользоваться открытым огнем, электронагревательными приборами. 

4. При глажении белья  использовать «Инструкцию по технике безопасности при 

работе с электрическим утюгом». 

 

ИНСТРУКЦИЯ №10 

по технике безопасности для руководителя  физической культуры 

1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети 

выполнять все указания инструктора. 

2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятий. 

3. Перед выполнением гимнастических упражнений обязательно провести с детьми 

разминку. 



4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах 

на высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им 

самостоятельно без разрешения инструктора подниматься на высоту. 

5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные 

интервалы между детьми, чтобы не было столкновений. 

6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем. чтобы дети  приземлялись 

мягко на носки ступней, пружинисто приседая. 

7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было 

столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам. 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №11 

по технике безопасности для дворника 

К работам по ручной уборке улиц и пешеходных дорожек допускаются лица прошедшие 

обучение безопасным приемам работы и инструктаж. 

Периодический инструктаж с проверкой знаний работающих проводится один раз в 

квартал. 

Перед началом работы одеть спецодежду без рукавов, полы куртки застегнуть. 

Спецодежда не должна стеснять движение рабочего. 

Инструмент должен удостоверять следующим требованиям: 

 Прутья, метлы должны быть связаны и закреплены на ручке при помощи 

проводки; 

 Ручная метла должна быть длиной не менее 1,5 м, а ее поверхность гладко 

отработанной и покрыта олифой. 

 Ручные совки для сбора мусора должны быть изготовлены из кровельного 

железа. Ручки должны быть гладкими и достаточно прочными. 

Скребки должны быть изготовлены из стали и укрепляться на деревянных ручках. Нижняя 

кромка скребка заканчивается толщиной не более 0,3 мм. Скребок не должен качаться на 

ручке. 

Фанерные лопаты должны быть плотными и кромки ровно зачищены от заусениц. Ручка 

должна плотно прилегать к лотку. 

Штыковые и совковые лопаты не должны иметь заусениц, они насаживаются на гладко 

отработанные ручки длиной 1,15-1,5м. 

Лом изготовляется в форме Х-гранной пирамиды. Длина лома 1,3-1,м. 

При производстве работ по уборке запрещается: 

 Работать неисправными инструментами; 

 Оставлять инструмент на проезжей части; 

 Переносить груз не выше :для женщин- 7кг; Для мужчин – 20 кг. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №12 

по технике безопасности для музыкального руководителя 

1. Строго соблюдать методику проведения музыкального занятия 

2. Соблюдать установленную продолжительность музыкального занятия. 

3. При поднятой крышке музыкального инструмента следить за тем, чтобы крышка 

надежно и устойчиво опиралась на упор, не подставлять поднятую крышку руки. 

4. Во избежание падения детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно 

прикреплены к полу. 

5. Температура воздуха в зале не должна быть ниже 19 градусов. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №13 

по технике безопасности при стирке белья 



1. Не перегружать стиральную машину бельѐм. Вес загружаемого белья не должен 

превышать норму , указанную в паспорте. 

2. При работе с моющими средствами руки должны быть защищены резиновыми 

перчатками, а органы дыхания-марлевой повязкой. 

3. Не прикасаться руками к вращающимся частям стиральной машины или 

центрифуги во время их работы. 

4. При работе со стиральной машиной стоять на диэлектрическом коврике. 

5. Не оставлять  без присмотра работающую  стиральную машину. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №14 

по технике безопасности при работе с электромясорубкой 

1.Встать на диэлектрический коврик и  включить электромясорубку. 

2. Запрещается проталкивать обрабатываемые продукты к шнеку электромясорубки 

руками во избежание их травмирования, для этой цели использовать специальные 

деревянные толкатели. 

3. Перед обработкой на электромясорубке мяса проверить отсутствие в нем костей. 

4.Закладывать в электромясорубку продукты  порциями. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №15 

по технике безопасности при работе с электрическим утюгом 

1. Перед началом работы проверить наличие диэлектрического коврика. 

2. Включать электрический утюг в сеть и выключать из неѐ только сухими руками. 

3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на 

термоизоляционную подставку. 

4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась 

электрического шнура. 

5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не 

смачивать обильно материал водой. 

6. Во избежание пожара не оставлять включенный утюг в сеть  без присмотра. 

7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться. 

ИНСТРУКЦИЯ №16 

по технике безопасности при работе с тканью 

1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной 

коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте. 

2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не 

брать иголки и булавки в рот. 

3. Шить иголками только с наперстком. 

4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя. 

5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами 

от себя, передавать друг другу ручками вперед. 

6. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины. 

7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их 

иголкой. 

8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок 

или иголок на линии шва. 

9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №17 

по технике безопасности при работе со сковородой электрической 

Запрещается : 

- включать сковороду в электросеть без заземления и защитного отключения; 

- погружать сковороду в воду; 



- мыть сковороду струей воды; 

- эксплуатировать неисправную сковороду; 

- производить санитарную обработку, ТО И ТР включенной в электросеть сковороды; 

- нагревать незагруженную сковороду до температуры пода чаши более 150
0
  

- оставлять включенной незагруженную сковороду. 

 

 

ВНИМАНИЕ! Будьте осторожны при загрузке и разгрузке чаши продуктами, а также, 

при открывании крышки во время работы сковороды. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №18 

по технике безопасности при обслуживании электроустановок 

1. К оперативному обслуживанию электроустановок допускаются лица, знающие 

оперативные схемы, должностные и эксплуатационные инструкции, особенности 

оборудования и прошедшие обучение и проверку знаний в соответствии с «Правил 

техники безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей» 

2. Лица, обслуживающие электроустановки единолично, за которыми закреплена 

данная электроустановка, должны иметь группу по электробезопасности не ниже 

3-ей в установках напряжением до 1000 В. 

3. Оперативно-ремонтный персонал обязан проводить обходы и осмотры 

оборудования и производственных помещений. При осмотре распределительных 

устройств, щитов, сборок напряжением до 1000В запрещается снимать 

предупреждающие плакаты и ограждения, проникать за них, касаться токоведущих 

частей и обтирать или чистить их. Результат осмотров фиксируется в оперативном 

журнале.  

4. Двери помещений электроустановок(щитов, сборок) должны быть постоянно 

заперты. 

5. Персоналу следует помнить, что после исчезновения напряжения оно может 

появиться вновь без предупреждений.  

6. Установка и снятие предохранителей, как правило , производится при снятом 

напряжении. Под напряжением, но без нагрузки, допускается снимать и 

устанавливать предохранители на присоединения в схеме которых отсутствуют 

коммуникационные аппараты, предохранители закрытого типа в 

электроустановках до 1000В. 

7. При снятии и установке предохранителей под напряжением необходимо 

пользоваться в электроустановках до1000В изолирующими клещами или 

диэлектрическими перчатками. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №19 

по технике безопасности при работе с электроплитой 

1. Перед началом работы проверяют надежность заземления, работу переключателей 

состояние конфорок и шкафа. 

2. Включение плиты производится общим пусковым прибором, а каждой конфорки 

индивидуальным переключателем. Конфорки следует включать только после их 

загрузки. 

3. Для экономии электроэнергии необходимо следить, чтобы дно посуды плотно 

прилегало к конфорке. 

4. Наплитную посуду заполняют 80% ее объема, во избежание выплескивания 

жидкости на горячие конфорки. 

5. Поверхность конфорки должна быть ровной, без ржавчины и пригоревшей пищи. 

6. Шкаф плиты перед  включением осматривают, проверяют состояние дверцы 

датчиком реле температуры, задают нужный температурный режим. 



7. При достижении требуемой температуры загружают продукты, а тены 

переключают на средний, затем слабый режим. 

8. После окончания работы рукоятку всех переключателей  переводят в положение 

«0», плиту отключают от сети. 

9. Остывшие боковые поверхности протирают влажной тканью, хромированные 

детали сухой тканью. Поддон моют содовым раствором, просушивают. 

 

ИНСТРУКЦИЯ№20 

по  техники безопасности при работе с автоматической  хлеборежущей  машиной  

1.Запрещается : 

- работать при открытых предохранительных крышках; 

- попадание инородных твердых предметов в пределах действия  ножа  

- чистка и ремонт во время работы хлеборезки; 

-  выемка нарезанного хлеба с платформы без остановки машины. 

2.Необходимо предусмотреть надежную обтяжку всех скрепляющих деталей и по 

мере необходимости обеспечить их против саморазвинчивания. 

3. Очистку и ремонт нельзя производить без полного отключения хлеборезки от сети. 

 

ИНСТРУКЦИЯ№21 

по технике безопасности при работе с машиной тестомесильной  

Запрещается: 

- включать машину  в электросеть без заземления и защитного отключения; 

- производить загрузку компонентов и выгрузку теста при работе машины; 

- если в ходе работы машины срабатывает выключатель по причине короткого 

замыкания или перегрузки электродвигателя ,дальнейшее использование машины 

возможно лишь после устранения причин. вызвавших остановку машины; 

- при проведении ТО и ремонта машины требуется в обязательном порядке отключать 

ее от электросети. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №22 

по технике  безопасности при обслуживание теплопотребляющих 

 установок и трубопроводов 
1.Все трубопроводы и теплопотребляющие установки должны иметь в верхних точках 

воздушники, а в нижних точках и застойных зонах - дренажное устройство, соединенное 

непосредственно с атмосферой. 

2.. Во время работы теплопотребляющей установки ее ремонт или работы, связанные 

с ликвидацией неплотностей соединений отдельных элементов, находящихся под 

давлением, запрещаются, за исключением случаев, оговоренных в п. 3.8.14 настоящих 

Правил. 

3. Исправность предохранительных клапанов, манометров и другой арматуры 

теплопотребляющей установки должен проверять обслуживающий персонал в 

соответствии с инструкцией по эксплуатации..  

4. Отключать теплопотребляющую установку (трубопроводы) необходимо двумя 

последовательно установленными задвижками. Между ними должно быть устройство, 

соединенное непосредственно (прямо) с атмосферой. 

В отдельных случаях в схемах с бесфланцевой арматурой, когда нельзя отключить для 

ремонта теплопотребляющую установку (трубопровод) двумя последовательными 

задвижками, а также в схемах с давлением до 6 МПа (60 кгс/см
2
) допускается отключить 

ремонтируемый участок одной задвижкой. При этом должно быть исключено парение 

(утечка) через открытый на время ремонта на отключенном участке дренаж в атмосферу. 



5. Открывать и закрывать запорную арматуру с применением рычагов, удлиняющих 

плечо рукоятки или маховика, не предусмотренных инструкцией по эксплуатации 

арматуры, запрещается. 

6. При разболчивании фланцевых соединений трубопроводов ослабление болтов 

следует производить осторожно, постепенным отвертыванием гаек во избежание 

возможного выброса пароводяной смеси в случае неполного дренирования трубопровода. 

При этом необходимо предотвратить выпадение из фланцев металлических прокладок 

и измерительных шайб и падение их вниз (путем ограждения расположенных ниже 

участков, устройства настилов, установки поддонов). 

7. При опробовании и прогреве трубопроводов пара и воды болты фланцевых 

соединений следует подтягивать при избыточном давлении не выше 0,5 МПа (5 кгс/см
2
); 

сальники стальных компенсаторов - при давлении не выше 1,2 МПа (12 кгс/см
2
) 

осторожно, чтобы не сорвать болты. 

9.На всех фланцевых соединениях болты следует затягивать постепенно поочередно с 

диаметрально противоположных сторон. 

10. Для подтягивания соединительных штуцеров контрольно-измерительной 

аппаратуры должны использоваться только гаечные ключи, размер которых соответствует 

граням подтягиваемых элементов, при давлении не выше 0,3 МПа (3 кгс/см
2
). Применение 

для этих целей других ключей, а также удлиняющих рычагов запрещается. 

Перед подтягиванием следует проверить состояние видимой части резьбы, особенно 

на штуцерах воздушников. 

При подтягивании резьбового соединения рабочий должен располагаться с 

противоположной стороны от возможного выброса струи воды или пара при срыве резьбы 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №23 

по технике безопасности при проведении  сварочных работ  

1. При выполнении электросварочных, газопламенных и других огневых работ 

должны соблюдаться требования ГОСТ 12.3.003-86 "ССБТ. Работы электросварочные. 

Требования безопасности", "Правила техники безопасности и производственной 

санитарии при производстве ацетилена, кислорода и газопламенной обработке металлов", 

"Правил безопасности в газовом хозяйстве", "Правил устройства и безопасной 

эксплуатации сосудов, работающих под давлением", "Правил пожарной безопасности при 

проведении сварочных и других огневых работ на объектах народного хозяйства", 

"Санитарных правил при сварке, наплавке и резке металлов", СНиП III-4-80 "Правил 

технической эксплуатации электроустановок потребителей" и "Правил техники 

безопасности и производственной санитарии при электросварочных работах". 

2. Сварочное оборудование должно соответствовать ГОСТ 122.008-75 "ССБТ. 

Оборудование и аппаратура для газопламенной обработки металлов и термического 

напыления покрытий. Требования безопасности", ГОСТ 12.2.060-81 "ССБТ. 

Трубопроводы ацетиленовые. Требования безопасности", ГОСТ 12.2.052-81 "ССБТ. 

Оборудование, работающее с газообразным кислородом. Общие требования 

безопасности" и "Правилам устройства электроустановок". 

3. К электросварочным, газосварочным и другим огневым работам допускаются лица 

не моложе 18 лет, прошедшие специальную подготовку и проверку знаний по 

безопасности труда и имеющие "Удостоверение сварщика" с записью в 

квалификационном удостоверении о допуске к выполнению специальных работ и 

специальный талон по пожарной безопасности. Талон действителен при наличии 

квалификационного удостоверения и дает право на проведение огневых работ. В талоне 

отмечаются допущенные рабочим нарушения правил пожарной безопасности, а при 

грубых нарушениях талон изымается, что влечет за собой внеочередную проверку знаний 

с выдачей нового талона. 



4. Сварка внутри подземных сооружений, а также в теплопотребляющих установках 

должна производиться при открытых люках, лазах, пробках, а также при действующей 

приточно-вытяжной вентиляции, обеспечивающей содержание вредных веществ в 

пределах допустимых концентраций и достаточное количество кислорода. Скорость 

движения воздуха на рабочем месте внутри подземного сооружения и резервуара должна 

составлять 0,3-1,5 м/с. Температура подаваемого воздуха должна быть не ниже 20°С. 

5. Перед началом сварочных и огневых работ необходимо:  

выполнить мероприятия, обеспечивающие пожарную безопасность;  

тщательно очистить свариваемые детали снаружи и изнутри от окалины, пыли и 

горючих веществ (масел и пр.);  

высушить поверхности свариваемых деталей;  

ликвидировать заусенцы на кромках заготовок и деталей; 

установить ограждения на месте работ;  

проверить средства пожаротушения на месте работ.  

6.. В местах производства сварочных работ использовать бензин, керосин, ацетон и 

другие легковоспламеняющиеся материалы запрещается. 

7. Применять для предварительного обезжиривания поверхностей под сварку и наплавку 

горючие и легковоспламеняющиеся вещества запрещается.  

 

ИНСТРУКЦИЯ№24 

по технике безопасности при обслуживание оборудования 

1.При пуске, отключении, опрессовке и испытании оборудования и трубопроводов 

под давлением вблизи них разрешается находиться только персоналу, непосредственно 

выполняющему эти работы. 

При повышении давления до пробного при гидравлическом испытании оборудования 

нахождение на нем людей запрещается. Осматривать сварные швы испытываемых 

трубопроводов и оборудования разрешается только после снижения пробного давления до 

рабочего. 

2. При обнаружении свищей в паропроводах, коллекторах, в корпусах арматуры 

необходимо срочно вывести работающих с аварийного оборудования, оградить опасную 

зону и вывесить знаки безопасности: "Осторожно! Опасная зона". 

3. При пользовании водяными шлангами во время обдувки или обмывки 

оборудования необходимо проверить прочность крепления шланга к трубопроводу и 

наконечника к шлангу; наконечник должен быть теплоизолирован на длине не менее 1 м. 

4. Совпадение болтовых отверстий при сборке фланцевых соединений должно 

проверяться с помощью ломиков или оправок. 

5. При необходимости нахождения людей вблизи горячих частей оборудования 

должны быть приняты меры к их защите от ожогов и действия высокой температуры 

(ограждение действующего оборудования, вентиляция, спецодежда и т.п.). 

6. Применять для отмывки и обезжиривания деталей и оборудования керосин, бензин, 

бензол, ацетон и другие горючие и легковоспламеняющиеся вещества, а также 

трихлорэтилен, дихлорэтан и другие хлорпроизводные углеводороды запрещается. 

7. Отогревать замерзшие трубопроводы горючих, взрывоопасных и вредных веществ, 

а также их арматуру необходимо влажным паром или горячей водой. Применение 

источника теплоты с открытым огнем разрешается только для отогрева арматуры и 

трубопроводов воды, пара, расположенных вне пожароопасных помещений и на открытом 

воздухе. 

8. Очистку светильников и замену перегоревших ламп должен производить 

электротехнический персонал с устройств, обеспечивающих удобный и безопасный 

доступ к светильникам. 

9. При возникновении пожара необходимо немедленно вызвать пожарную охрану, 

удалить в безопасное место людей и по возможности горючие вещества, приступить к 



тушению огня имеющимися средствами пожаротушения, соблюдая правила техники 

безопасности, и поставить в известность дежурного (диспетчера) по предприятию, 

начальника цеха (участка) и охрану предприятия. 

10. При опасности возникновения несчастного случая персонал, находящийся вблизи, 

должен принять меры к его предупреждению (остановить оборудование или 

соответствующий механизм, снять напряжение, прекратить подачу пара или воды, 

оградить опасную зону и т.п.), а при несчастном случае оказать также доврачебную 

помощь пострадавшему, сохранив по возможности неизменной обстановку на месте 

происшествия. О случившемся должно быть сообщено руководителю. 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ№25 

при проведении массовых новогодних мероприятий 

1.1. К проведению массовых новогодних мероприятий допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике 

безопасности. 

1.2. К участию в массовых новогодних мероприятиях допускаются обучающиеся и 

воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда. 

1.3. При проведении массовых новогодних мероприятий возможно воздействие на их 

участников  следующих опасных факторов: 

- возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого 

огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при 

воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением  

химических и др. веществ, могущих вызвать загорание; 

- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций. 

1.4. Помещения, где проводятся массовые новогодние мероприятия, должны быть 

обеспечены мед.аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и 

перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах. 

1.5. Участники массового новогоднего мероприятия обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, 

должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются 

указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами 

пожаротушения (не менее двух огнетушителей). 

1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих 

решеток. 

1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно 

сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять 

меры по оказанию первой помощи пострадавшему. 

1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство 

работников в составе не менее двух человек. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются 

внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

1.10. Елка устанавливается не устойчивой подставке вдали от отопительных 

приборов. 

1.11. Ветки и верхушка елки не должны касаться стен  

1.12. Не обкладывайте елку ватой, не пропитанной огнезащитным составом. 

1.13. Не допускайте зажигания в помещениях бенгальских огней, хлопушек и 

пользоваться открытым огнем вблизи елки. 



1.14. Не допускайте игр детей с огнем в маскарадных костюмах из марли, ваты и 

бумаги. 

1.15. Не зажигайте на елках свечи и  не украшайте их игрушками из 

легковоспламеняющихся материалов. 

1.16. Электрические гирлянды должны быть заводского изготовления и 

полностью исправными. Электросеть должна защищаться заводскими 

предохранителями. 

1.17. Не разрешайте детям самостоятельно включать электрогирлянды. Не 

оставляйте без присмотра включенные в сеть электроприборы. 

1.18. В случае пожара немедленно вызывайте пожарную охрану по телефону 01.  

 

ИНСТРУКЦИЯ №26 

по технике безопасности на занятиях для инструктора по плаванию 

1. Места занятий обязательно ограждаются, а детям категорически запрещается 

заплывать за пределы обозначенных границ; 

2. Поддерживать на занятиях строгую дисциплину. 

3. Не допускать неорганизованного купания и плавания, самовольных прыжков в 

воду и ныряния.  

4. Не разрешать детям  толкать друг друга и погружать с головой в воду, садиться 

друг на друга, хватать за руки и ноги, нырять навстречу друг другу, громко кричать, звать 

на помощь, когда она не требуется. 

5. Допускать детей к занятиям только с разрешения медсестры. 

6. В местах проведения занятий иметь принадлежности для спасания утопающих. 

Научить детей пользоваться ими. 

7. Не проводить занятия с группами (старший дошкольный возраст) более 10-12 

человек, при одном воспитателе. 

8.  Проводить перекличку детей поимѐнно до входа в воду и выхода из воды. 

9. Внимательно наблюдать за детьми находящимся в воде, видеть всю группу и 

каждого занимающегося отдельно, быть готовым в случае необходимости быстро оказать 

помощь ребѐнку. 

10.Обеспечить присутствие медсестры на занятиях. 

11. Не проводить занятия раньше чем через 40-60 минут после еды. 

12.Разрешить детям самостоятельно плавать только в сторону берега или вдоль 

него. 

13. Не злоупотреблять возможностями ребѐнка, не применять упражнения, 

вызывающие переутомление, не форсировать увеличение проплываемой дистанции. 

14. Прыжки в воду разрешить детям, умеющим уверенно держаться на воде, в 

проверенных местах водоѐмов с достаточной глубиной. 

15. Добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения 

безопасности занятий. Разъяснять эти правила родителям, привлекать их к проведению 

занятий и содействовать одновременному усвоению ими навыков плавания вместе с 

детьми. 

16. Научить детей и взрослых пользоваться поддерживающими средствами 

(спасательными кругами, досками, игрушками ). 

17. Воспитывать у детей самообладание и чувство ответственности за безопасность  

занятий. 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №27 

по технике безопасности при очистке крыш от снега 
1. Для выполнения обязанностей по очистке крыш от снега допускают лиц, не имеющих 

медицинских противопоказаний 



* первичный инструктаж на рабочем месте; 

2 Производя очистку крыш от снега, работник должен: 

* использовать по назначению и бережно относиться к выданным средствам 

индивидуальной защиты; 

* выполнять только порученную работу и не передавать ее другим без разрешения 

администрации ДОУ; 

* быть внимательным, не отвлекаться, не допускать на рабочем месте лиц, не имеющих 

отношения к работе; 

3 Перед работой убедиться в исправности инструмента. 

4 Оградить место падения сосулек и падающего снега, вывесить плакаты: «Проход 

закрыт». 

5 Персонал при очистке крыш от снега должен иметь предохранительный пояс с прочной 

страховочной веревкой диаметром не менее 15мм и испытанный на нагрузку 200кг. 

Второй конец веревки должен быть надежно закреплен за строительную конструкцию 

здания.  

6 Запрещается проведение любых работ по очистке крыш от снега во время гололедицы, 

тумана, ветра силой более 5 баллов, проливного дождя и снегопада, а также при 

наступление темноты, если недостаточно искусственного освещения. 

7 Запрещается сбрасывать с крыши на землю неиспользованные материалы, инструменты, 

приспособления и строительный мусор. Их необходимо убрать на перекрытие или при 

помощи веревки или наклонной плоскости спустить на землю. 

8 При выполнение работ необходимо быть предельно осторожным, т.к. на ней могут быть 

торчащие гвозди и элементы воздушной электропроводки, которые являются причинами 

травм. 

9 При обнаружении неисправности оборудования, приспособлений, инструментов и 

других опасностях на рабочем месте следует немедленно сообщить администрации ДОУ. 

Возобновить работу можно только с их разрешения и после устранения всех недостатков. 

10 В случае обнаружения неисправностей в несущих конструкциях крыши работу на ней 

следует прекратить и сообщить администрации ДОУ. Возобновить работу можно после их 

устранения. 

11 По окончании очистки крыши ограждение и плакаты разрешается убирать только после 

уборки снега и вывозки его за пределы прилегающей территории. 

12 Привести в порядок свое рабочее место, убрать с крыши остатки материалов, 

приспособлений, инструмент – в место для его хранения. 

. 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №28 

по технике безопасности при выполнение работ с приставных лестниц и стремянок  

1 К работам с использованием приставных лестниц допускают рабочих не моложе 

18 лет 

2 Перед началом работ с использованием приставных лестниц администрация ДОУ 

знакомит с настоящей инструкцией,  

3 Запрещается производить работы при неисправных инструментах и оборудовании 

4 Длина приставных лестниц должна быть не более 5м 

5 Проверить наличие и исправность необходимого для работы инструмента. 

Сложить в рабочую сумку инструмент и запасные детали. 

6 Проверить исправность лестниц для подъема и спуска людей.  

7 Обеспечить устойчивость лестницы, убедиться путем осмотра и опробования в 

том, что лестница не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута. 

При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее 

верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые 



конструкции. 

8 При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением людей для 

предупреждения ее падения от случайных толчков  место установки лестницы 

следует ограждать. В случаях, когда невозможно закрепить лестницу при 

установке ее на гладком полу, у ее основания должен стоять один работник и 

удерживать лестницу в устойчивом положении.  

9 При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести 

наконечниками назад.. 

10 Во время работы запрещается находиться на ступеньках приставной лестницы или 

стремянки более чем одному человеку. 

11 Во время работы запрещается поднимать и опускать груз по приставной лестнице 

и оставлять на ней инструмент. 

12  Во время работы запрещается устанавливать лестницы на ступенях маршей 

лестничных клеток.  

13  Не допускается выполнять работы с приставных лестниц и стремянок в открытых 

местах при скорости ветра 15м/сек, гололедице, грозе, тумане, исключающих 

видимость в пределах фронта работ. 

14  В конце работыдня необходимо убрать лестницу с рабочего места на место 

хранения  

    

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №29 

по технике безопасности для уборщика служебных и производственных помещений. 

1. Уборщику помещений следует: 

-оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в гардеробной; 

-перед началом работы в производственных помещениях надевать чистую санитарную 

одежду, подбирать волосы под колпак или косынку; 

-работать в чистой санитарной одежде, менять ее по мере загрязнения; 

-после посещения туалета мыть руки с мылом; 

-не принимать пищу в производственных помещениях.  

2.. Застегнуть одетую рабочую одежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская 

свисающих концов одежды. 

-Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы. 

3 Для безопасного выполнения уборочных работ проверить внешним осмотром: 

-достаточность освещенности мест уборки; 

- при наличии на убираемых поверхностях опасных и вредных веществ (пролитых жиров, 

осколков стекла и т.п.) убрать их, соблюдая меры безопасности; 

-наличие ограждений движущихся (вращающихся) частей и нагреваемых поверхностей 

оборудования; 

-исправность вентилей, кранов горячей и холодной воды. 

4 Проверить наличие уборочного инвентаря, моющих и дезинфицирующих средств, 

отсутствие в обтирочном материале и тряпках, для мытья полов колющих и режущих 

предметов.  

5. Перед применением уборочной техники (пылесосов, пылеводососов и т.п.) проверить: 

отсутствие внешних повреждений .электрического шнура, вилки и розетки; соответствие 

величин напряжения сети и электроприбора;затяжку винтов, крепящих узлы и 

исправность съемных деталей; 



6. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и 

других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к 

работе только после их устранения. 

7 Применять исправное уборочное оборудование и инструмент, использовать их только 

для тех работ, для которых они предназначены. 

8 Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 

9 Для уменьшения выделения пыли при подметании полов производить опрыскивание их 

водой или производить уборку влажным способом; перед мытьем полов подмести их и 

удалить травмоопасные предметы: гвозди, битое стекло, иголки и другие острые 

(колющие и режущие) предметы, используя щетку и совок. 

10 Производить дезинфекцию только в резиновых перчатках. 

11 Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий. 

Не применять для этих целей молотки, гаечные ключи и другие предметы. 

12. Наполняя ведро, сначала нужно заливать холодную, а затем горячую воду. 

13 Переносить горячую воду для уборки в закрытой посуде, а если для этой цели 

применяется ведро без крышки, то наполнять его не более чем на три четверти 

вместимости. 

14 Вымытые полы следует вытирать насухо. 

15. При применении воды для удаления пыли со стен, окон и конструкций электрические 

устройства во время уборки должны быть отключены от электрической сети. 

16 Уборочные работы на высоте производить с приставных лестниц, раздвижных лестниц-

стремянок 

17Пользоваться на высоте инструментом и инвентарем таким образом, чтобы исключить 

их падение; масса инвентаря и материалов, применяемых при выполнении работ в 

положении стоя на лестнице не должна превышать 5 кг. 

18. Избегать соприкосновения с горячим технологическим оборудованием, помнить о том, 

что металл, имеющий температуру 400-500°С, по внешнему виду ничем не отличается от 

холодного 

19 Во время работы с использованием уборочной техники соблюдать требования 

безопасности, изложенные в эксплуатационной документации завода-изготовителя, 

использовать машины только для тех работ, которые предусмотрены инструкцией по их 

эксплуатации. 

20 Присоединение электроприборов (пылесоса, полотера и т.п.) к электрической сети 

осуществлять гибким шланговым кабелем, который не должен находиться под ногами или 

прикасаться к металлическим, горячим, влажным предметам (батареям отопления, 

водопроводным, газовым трубам и др.). 

21. Отключать от электрической сети используемое уборочное оборудование и 

электроприборы при: 

перерывах в работе или в подаче электроэнергии; 

снятии с пылесоса пылевого сборника; 

извлечении посторонних предметов или питающего провода из-под щеток полотерной и 

поломоечной машин; 

заполнении водой бака поломоечной машины. 



22 Прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы, 

которые могут упасть. 

.23. Протирать электроприборы следует, отключив их от электросети расположенные в 

помещении закрытые электрощиты, розетки, выключатели протирать только сухой 

ветошью. 

.24. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов: 

 

применять только разрешенные органами здравоохранения моющие и дезинфицирующие 

средства; 

не превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов  

не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их растворов 

на кожу, глаза и слизистые оболочки; 

25. При уборке помещений запрещается: 

производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке и т.п.) непосредственно 

руками; 

класть тряпки и какие-либо другие предметы на оборудование; 

прикасаться тряпкой или руками к открытым и неогражденным токоведущим частям 

оборудования, подвижным контактам (ножам) рубильника, а также к оголенным и с 

поврежденной изоляцией проводам; 

производить влажную уборку электродвигателей, электропроводки, электропусковой 

аппаратуры; 

пользоваться неисправными вентилями и кранами; 

применять для уборки воду с температурой выше 50°С, а также сильнодействующие 

ядовитые и горючие вещества (кислоты, растворители, каустическую соду, бензин и т.п.); 

мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и неисправных переплетов, 

стоя на отливе подоконника или перегибаясь через раму наружу; 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №30 

по технике безопасности для повара 

1.  Подготовить рабочее место для безопасной работы и проверить исправность 

применяемого оборудования;  

2.  Правильно надеть спецодежду, волосы убрать под колпак, рукава одежды подвернуть 

до локтя или застегнуть у кисти рук. Не закалывать спецодежду иголками, не держать в 

карманах булавки, стеклянные и другие бьющиеся предметы. 

3.   Привести в порядок рабочее место, не загромождая проходы. 

4.   Проводить осмотр инвентаря, убедится в его исправности  

5.Для предотвращения неблагоприятного влияния инфракрасного излучения повар обязан: 

  -максимально заполнять посудой рабочую поверхность  плит, своевременно выключать 

секции электроплит или переключать их на меньшую мощность; 

 -не допускать включения электроконфорок на максимальную и среднюю мощность  без 

загрузки. 



6. Не работать на машинах и аппаратах, устройство которых не знаешь и работа на 

которых тебе не поручена. 

7. Строго соблюдать правила техники безопасности при работе на электромашинах 

 8.  Разделку замороженного мяса производить после его оттаивания. 

9.   Работая ножом, держать правильно руки и нож.  

10.  Посуду с жидкостью по плите передвигай осторожно. 

11.  Следить за тем, чтобы поставленные жиры для разогрева не вспыхнули. 

12.  При поджарке котлет, пирожков, класть их с наклоном от себя. 

13.  Класть в кипящий жир картофель, другие овощи, не допуская попадания воды 

14.  Крышки варочных котлов открывай от себя осторожно. 

15   При переноске горячей пищи ставить емкости  на устойчивые подставки. 

16.Не берать голыми руками горячую посуду, использовать для этого прихватки. 

17.Срочно убирать пролитый жир, уроненные продукты. 

18.Не пользоваться наплитными котлами, кастрюлями и другой кухонной посудой, 

имеющей деформированные дно или края, непрочно закрепленные ручки или без ручек. 

19.Перед переноской наплитного котла с горячей пищей предварительно убедитесь в 

отсутствии посторонних предметов и скользких полов на всем пути передвижения. 

20.Разделочные доски располагать  на ровную поверхность. 

21. Консервные банки открывать специальным ключом. 

22 Не выходить на улицу потным. 

23.На предприятиях общественного питания запрещается: 

-при изготовлении блюд носить ювелирные украшения; 

-курить на рабочем месте; 

- пользоваться во время работы сотовым телефоном 

 

ИНСТРУКЦИЯ №31 

по технике безопасности для шеф-повара 
1 Правильно надень положенную  санодежду. Волосы убрать под головной убор, рукава 

одежды подбери до локтя или застегни у кисти рук. Не закалывать иголками санодежду, 

не держать в карманах булавки, стеклянные, другие бьющиеся и острые предметы. Этого 

же требуй от подчиненных. 

2.Правильно организовать труд работников (использовать по специальности и 

квалификации, обеспечить необходимыми и качественными инструментами и инвентарем, 

закрепить за ними рабочие места, машины , инвентарь и т.д.) 

3. При осмотре оборудования проверить: 

- исправность оборудования, целостность употребляемой посуды и инвентаря.  

4. Без разрешения администрации, запрещается самому производить какой - либо ремонт 

оборудования. 

5.  Систематически следить  за выполнением работниками кухни безопасных приемов 

труда,исправностью оборудования, ограждений,  инструмента, инвентаря и посуды. 

6. Обеспечить своевременную и качественную точку режущего инструмента и правильное 

хранение его. 

7.Следить за тем, чтобы токоведущие части пусковых приборов были защищены 

кожухами, электропроводка находилась в исправном состоянии, электромоторы и 

рубильники в сырых и влажных помещениях устанавливать закрытого типа, 

осветительная арматура не реже одного раза в месяц подвергалась чистке. 

8. Не допускать  эксплуатации пароварочных котлов без предохранительной арматуры. 

9. Запрещать  работать на мясорубке без предохранительных приспособлений (кольца и 

деревянного пестика). 

10. Следить за тем, чтобы поверхность кухонной плиты была ровной. 

11. Для установки надплитной посуды с горячей пищей обеспечить наличие установочных 

подставок, поверхность которых должна быть больше дна устанавливаемой посуды. 



12.Не допускать  переноски работниками грузов выше указанной нормы (для женщин - 

более 15 кг.,.). 

13.  Во  вверенных помещениях должны быть инструкции по технике безопасности. 

14. При несчастном  случае, связанном   с производством и вызвавший утрату 

трудоспособности не менее чем на один рабочий день, расследовать совместно с 

общественным инспектором по охране труда и администрацией детского учреждения 

причины этого случая; в течение 24 часов составить акт и принять меры к устранению 

причин, вызвавших производственную травму. 

15. Немедленно прими меры к оказанию первой медицинской помощи пострадавшему и, в 

случае необходимости, вызвать врача. 

16. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную 

часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью 

первичных средств пожаротушения. 

17. В случае, если разбилась посуда или тара из стекла, не собирать еѐ осколки 

незащищенными руками, а использовать для этой цели щѐтку и совок. 

18 После окончания рабочего дня привести в порядок рабочее место. 

19 Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

20 Проверить внешним осмотром исправность оборудования, убедиться в пожарной 

безопасности помещений, выключить свет. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №32 

по технике безопасности для подсобного рабочего  
1..  В производственных помещениях проходить только по предусмотренным проходам. 

2.  Запрещается включать или останавливать машины и механизмы, работа на которых не 

поручена руководителем. 

3.  Не прикасаться к электрооборудованию, электрораспределительным щитам, арматуре 

освещения, электропроводам ( особенно оборванным), снимать ограждения, защитные 

кожухи с токоведущих частей оборудования. 

4 Подсобный рабочий должен выполнять только ту работу, которая поручена 

руководством. 

5.  Надеть полагающуюся по нормам спецодежду и СИЗ. 

6..  Подготовить инструмент, приспособления и убедиться в их  исправности. 

7..  Подготовить свой рабочий участок, освободить проходы, убрать посторонние 

предметы. 

8.  Проверить достаточность освещенности рабочего места. 

9.  Во время работы быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела, разговоры и 

не отвлекать внимание других. 

10.Пользоваться только исправным инструментом и приспособлениями соответствующего 

назначения. 

11.  Соблюдать нормы переноски тяжестей: 

v     Для женщин – ручная переноска не более15кг. 

12.  Переноска тяжестей на расстояние более 50м вручную не допускается. 

13.  При перемещении материалов в стеклянной таре необходимо предохранять их от 

ударов и толчков.  

14.  Привести в порядок рабочее место, инструмент и приспособления и сложить  их в 

специально отведенное место. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №33 

по технике безопасности для сторожа 
1. Сторож должен: 

- соблюдать утвержденные в организации правила внутреннего распорядка;поддерживать 

порядок на своем рабочем месте; 



- быть внимательным во время работы, не отвлекаться посторонними делами и 

разговорами и не отвлекать других от работы; 

- не допускать нарушений требований безопасности труда и правил пожарной 

безопасности; 

-использовать оборудование и инструменты строго в соответствии с инструкциями 

заводов-изготовителей; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- хранить и принимать пищу только в установленных и специально оборудованных 

местах; 

- немедленно сообщать непосредственному или вышестоящему руководителю о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, – 

происшедшем в организации, об ухудшении состояния своего здоровья, в т.ч. о появлении 

профессионального заболевания  

- уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при несчастных случаях; 

знать номера телефонов для вызова экстренных служб (пожарной охраны, скорой 

медицинской помощи, и т.д.) и срочного информирования непосредственного и 

вышестоящих руководителей, место хранения аптечки, пути эвакуации людей при 

чрезвычайных ситуациях; 

- в случае обнаружения неисправности оборудования, приспособлений, других опасных 

производственных факторов, которые могут повлечь за собой несчастный случай на 

производстве, уведомляет об этом администрацию охраняемого объекта и руководителя, в 

должностные обязанности которого включены вопросы организации безопасной работы 

по охране труда, делает об этом запись в книге приема и сдачи охраняемого объекта.  

Курение и употребление алкогольных напитков на работе, а также выход на работу в 

нетрезвом виде запрещается. 

Во избежание поражения электротоком сторожу запрещается исправлять 

электропроводку, рубильники, электрические дрели, устанавливать и менять 

электролампы, а также присоединять концы проводов к рубильникам и 

распределительным устройствам, прикасаться к неизолированным проводам. 

В соответствии с действующим законодательством сторож несет ответственность за не 

соблюдение требований настоящей инструкции, производственный травматизм и аварии, 

происшедшие по его вине. 

2. Требования техники безопасности перед началом работы 

2.1.Ознакомиться с записями в сменном журнале все неясные вопросы выяснить у 

сменщика. 

2.2.Осмотреть объект, проверить исправность ограждения территории, сигнализационных 

устройств, телефона, наличие охраняемой техники, оборудования и помещений, 

исправность запоров (замков) в здании, на воротах и других помещениях и складах. О 

замечаниях сделать отметку в сменном журнале. 

2.3.Проверить наличие и исправность противопожарного инвентаря. 

2.4.Проверить: 

- рабочее место на соответствие требованиям безопасности; 

- освещение на охраняемом объекте. 

2.5. Самостоятельное устранение нарушений требований безопасности труда, особенно 

связанное с ремонтом и наладкой оборудования, производится только при наличии 

соответствующей подготовки и допуска к подобному виду работ, при условии 

соблюдения правил безопасности труда. 

3. Требования техники безопасности во время работы 

3.1.При обходе охраняемых объектов сторож должен быть внимательным и обращать 

особое внимание на оконные, дверные и чердачные проѐмы, которые находятся с 

неосвещѐнной стороны. 



3.2.Калитки, въездные ворота и другие имеющие запорные устройства во время дежурства 

должны быть закрыты на замки и запоры. Вход и въезд посторонних лиц и транспорта на 

территорию объектов в нерабочее время запрещается 

3.3.Во время обхода необходимо осматривать состояние запорных устройств на воротах и 

дверях, целостность контрольных замков и наклеек, прослушать работу технологического 

оборудования (холодильных агрегатов, вентиляторов и др.). В случае выявления, каких 

либо отклонений от нормальной работы немедленно сообщить руководителю. 

3.4. В случае возникновения ситуаций связанных с хищением или порчей материальных 

ценностей немедленно вызывать милицию по телефону 02 и сообщить руководителю , 

принимая одновременно меры собственной безопасности  

3.5. Во время дежурства сторожу запрещается спать. 

3.6. Для предотвращения аварийных ситуаций и производственных травм запрещается: 

- курить в помещениях; 

- прикасаться к оголенным электропроводам; 

- оставлять без присмотра электронагревательные приборы; 

- использовать электронагревательные приборы с открытой спиралью. 

3.7. Сторожу запрещается: 

- допускать на пост проверяющих лиц в нерабочее время контролируемого объекта, с 

обязательным уведомлением руководство; 

- пускать на ночлег посторонних лиц; 

- хранить в сторожевом помещении запасные части, инструмент, горюче-смазочные 

материалы и иные посторонние предметы, применять для освещения и отопления опасные 

и неисправные приборы; 

- использовать обогревательные приборы для сушки спецодежды, обуви, иных предметов 

и изделий; 

- оставлять пост, за исключением случаев оказания помощи пострадавшим при аварийных 

ситуациях, предотвращения правонарушений. 

3.8. В случае заболевания во время несения службы сторож должен сообщить об этом 

непосредственному руководителю, который должен принять меры к вызову врача или 

доставке пострадавшего в лечебное учреждение и его замене. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении в рабочей зоне опасных условий труда (появление запаха гари и 

дыма, повышенное тепловыделение от оборудования, повышенный уровень шума при его 

работе, неисправность заземления, загорание материалов и оборудования, прекращение 

подачи электроэнергии, появление запаха газа и т.п.): немедленно выключить 

оборудование; 

сообщить о происшедшем непосредственному или вышестоящему руководству, при 

необходимости вызвать представителей аварийной и (или) технической служб. 

4.2. В случае возгорания или пожара немедленно организовать эвакуацию людей из 

помещения в соответствии с утвержденным планом эвакуации и немедленно вызвать 

пожарную команду, проинформировать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя и приступить к ликвидации очага пожара имеющимися средствами 

огнетушения. При загорании электросетей и электрооборудования необходимо их 

обесточить. 

4.3 Пострадавший или очевидец несчастного случая (травмы) в организации должен 

немедленно известить своего непосредственного руководителя. Руководитель обязан 

организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости его доставку в 

лечебное учреждение, сообщить директору, инженеру по охране труда о случившемся 

несчастном случае. При этом сохранить для расследования обстановку на рабочем месте и 

состояние оборудования таким, каким оно было в момент происшествия, если это не 

угрожает жизни и здоровью окружающих работников и не приведет к аварии. 

 



 

ИНСТРУКЦИЯ №34 

по технике безопасности при работе  с  пароконвектоматом. 

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1. К самостоятельной работе  с пароконвектоматом допускаются лица в возрасте не 

моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимом труда и отдыха. 

1.3.При работе с пароконвектоматом возможно воздействие на работающих 

следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 поражение электрическим током при отсутствии заземления. 

 Вода, сливающаяся из сливной выводящей трубы, может быть очень горячей 

(90
0
С).  

1.4.  На пищеблоке должна быть мед.аптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.5. Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

сообщить об этом администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте 

рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

 

2.1. Надеть спецодежду. 

2.2. Пароконвектомат необходимо подключать к электрической сети, имеющей 

защитное заземление. 

2.3. При использовании пароконвектомата управление осуществляется при помощи 

цифровой панели управления: 

- включить/выключить; 

- этапы приготовления пищи; 

- установка времени приготовления; 

- освещение; 

- установка основной температуры; 

- установка температуры термощупа; 

- установка скорости движения; 

- установка регулировки выхода пара из камеры; 

- установка языка – дата/время.  

 

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

 

3.1. Необходимо ввести программу приготовления: установить время приготовления, 

температуру, скорость мотора, процент пара/время выхода дымового газа при 

открытии, температура щупа для мяса – нажать ЗАПУСК. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 



 

4.1. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение. 

4.2. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 

провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить в 

ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения. 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ 

 

5.1. Отключить изделие и подождать, пока она остынет, прежде чем проводить чистку. 

Вымыть аккуратно оборудование. 

5.3. При очистке поверхности использовать влажную ткань с моющими средствами, а 

затем протереть мягкой сухой тканью. 

5.4. Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №35 

по технике безопасности для заместителя директора 

по административно-хозяйственной работе 
                                             I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие высшее 

профессиональное образование, стаж работы не менее 5 лет на руководящих или 

педагогических должностях; либо имеющие достаточный практический опыт и 

прошедшие медицинский осмотр 

2. Заместитель директора по АХР должен : 

- знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ 

- пройти вводный и первичный инструктаж на рабочем месте 

- руководствоваться в работе правилами внутреннего  распорядка 

- режим труда и отдыха определяется графиком его работы 

- проводить инструктажи и обучение по технике безопасности и пожарной 

безопасности  с младшим обслуживающим и вспомогательным 

персоналом 

- осуществлять контроль за санитарно-гигиеническим состоянием здания 

детского дома,   помещений, имущества детского дома, включая пищеблок 

- обеспечивать соблюдение требований охраны труда при эксплуатации 

зданий и оборудования 

- обеспечивать безопасность при переноске тяжестей и эксплуатации 

транспортных средств  на территории детского дома 

- организовывать соблюдение требований пожарной безопасности 

- следить за исправностью средств пожаротушения 

- проводить инструктажи на рабочем месте для обслуживающего и 

технического персонала, оборудовать уголок безопасности 

жизнедеятельности 

- приобретать согласно заявке спецодежду, рабочую обувь и 

индивидуальные средства защиты для работников и воспитанников 

детского дома 

3. Нести административную и материальную ответственность  за хранение 

противопожарного инвентаря. 

II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ  



                      -проверить исправность оборудования, электроустановок и 

электроосвещения 

- проверить работу систем водоснабжения, отопления и канализации 

- организовать выполнение заданий  рабочим и другими лицами из числа 

технического и обслуживающего персонала 

- провести с ними инструктажи по технике безопасности труда 

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ  

                  -    контролировать  безопасность выполнения работ - заданий 

- проверять соблюдение требований инструкций по ОТ подчинѐнным 

персоналом 

- оказывать квалифицированную помощь при выполнении различных работ 

- проверять санитарно-гигиеническое состояние помещений детского дома 

- контролировать и пополнять комплектацию медицинских аптечек  

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  

- в случае возникновения аварийных ситуаций сообщить администрации 

детского дома 

- принять меры к эвакуации работников 

- при пожаре известить службу 01 

- принять меры к его тушению первичными средствами 

- принять меры к спасению технологического оборудования, инвентаря и 

т.д. 

- оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма 

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ  

- проверить уборку рабочих мест и помещений детского дома 

- проверить выключение электроустановок, приборов и освещения 

- проверить работу систем водоснабжения, отопления и канализации 

 

ИНСТРУКЦИЯ №36 

по технике безопасности для кладовщика 

1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1.К работе кладовщика допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. Опасные и вредные производственные факторы: 

-травмирование падающим грузом при неаккуратном его складировании; 

-травмы рук при переноске тары и грузов без рукавиц; 

-переноска тяжестей сверхпредельно допустимой нормы; 

-возникновение пожара при пользовании открытым огнем. 

1.3.При выполнении работы по переноске и складированию грузов используется 

специальная одежда: халат хлопчатобумажный, берет и рукавицы. 

1.4. Складское помещение должно быть оборудовано светильниками с герметичными 

плафонами, которые должны включаться вне помещения. В складском помещении 

должны быть огнетушитель и аптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств. 

2. ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под берет; 

2.2. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности освещения, 

оборудования склада( кладовой), проверить наличие заземления корпусов 

холодильных камер, ограждение вращающихся частей. 

2.3. Проверить наличие огнетушителя и медаптечки. 

3. ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1 Стеллажи должны быть прочными и иметь бортики, исключающие падения груза. 

Расстояние между стеллажами должно быть не менее 0,7 м. 



3.2.Переносить грузы в таре и пустую тару только в рукавицах. 

3.3.Укладывать товар аккуратно , надежно, чтобы избежать падения груза. Более 

тяжелые грузы размещать на нижних полках стеллажей. 

3.4 Не загромождать тарой, товарами, другими предметами проходы. 

3.5 Не разбрасывать около склада( кладовой) неисправную тару, посуду с открытыми 

краями, гвоздями. 

3.6 Не хранить на складе ( кладовой) битую посуду. 

3.7 помещения кладовых содержать в образцовом порядке ,выбоины в полу и щели 

должны своевременно заделываться. 

3.8 Не оставлять в порожней таре острых предметов и отходов. 

3.9. Перед открытием деревянной тары осмотреть ее и удалить торчащие гвозди 

соответствующим инструментом. 

3.10. Банки вскрывать только консервным ножом. 

4. ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1.При возникновении пожара немедленно сообщить в ближайшую пожарную часть и 

приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. В случае, если разбилась посуда и тара из стекла, не собирать осколки 

незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее  лечебное учреждение. 

5.ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.3. Проверить исправность оборудования склада( кладовой), выключить свет и 

закрыть склад( кладовую ) на замок. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №37 

по технике безопасности при кулинарных работах 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1.К выполнению кулинарных работ допускаются лица, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. Опасные производственные факторы: 

-порезы рук ножом  при неаккуратном обращении с ним; 

-травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и теркой; 

-ожоги горячей жидкостью или паром; 

-поражение электрическим током при пользовании электроплитами. 

1.3.При выполнении кулинарных работ используется специальная одежда: халат 

хлопчатобумажный  или фартук, косынка. 

1.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение. 

1.5.После выполнения кулинарных работ тщательно вымыть руки с мылом. 

2. ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. 

2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и его маркировку. 

2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, а также 

отсутствие трещин и сколов столовой посуды. 

2.4. Включить вытяжную вентиляцию. 

3.ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 



3.1. Перед  включением жарочного шкафа убедиться в наличии и исправности 

защитного заземления корпуса и встать на диэлектрический коврик.  

3.2. Для приготовления пищи пользоваться только эмалированной посудой, не 

рекомендуется пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться 

пластмассовой посудой. 

3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. 

3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие  продукты нарезать хорошо 

наточенными ножами на разделочных досках, соблюдая правильные приемы   резания: 

пальцы левой руки должны быть согнуты, находиться на некотором расстоянии от 

лезвия ножа. Сырые и вареные овощи, мясо, хлеб нарезать на разных разделочных 

досках в соответствие с маркировкой .  

3.5. При работе с мясорубкой мясо и другие продукты проталкивать в мясорубку не 

руками, а специальным деревянным пестиком. 

3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать 

обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие части. 

3.7. передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед. 

3.8. Пищевые отходы для временного хранения убирать в урну с крышкой.  

3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через края. 

Крышки горячей посуды брать  прихваткой и открывать от себя. 

3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты со сковородником. 

 4 ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При неисправности кухонного инвентаря, затупления  разделочных  ножей 

сообщить об этом. 

4.2. При разливе жидкости , жира немедленно убрать их с пола. 

4.3. В случае, если разбилась столовая посуда, осколки ее не убирать с пола руками, а 

пользоваться веником или щеткой и совком. 

4.4. При получении травмы сообщить об этом, оказать первую помощь пострадавшему 

, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5 ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ. 

5.1.  Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь. 

5.2. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место. 

5.3. Снять спецодежду, выключить вытяжную вентиляцию , тщательно  вымыть руки с 

мылом. 

 

ИНСТРУКЦИЯ №38 

по технике безопасности при эксплуатации холодильника 

1. ПЕРЕД ВКЛЮЧЕНИЕМ ХОЛОДИЛЬНИКА В РАБОТУ  

1.1. Прежде чем включить холодильник в электросеть, необходимо изучить инструкцию 

по эксплуатации. 

1.2. При эксплуатации холодильника соблюдайте общие правила электробезопасности 

пользования электробытовыми приборами. 

1.3. Перед включением холодильника в сеть, проверьте шнур и вилку на отсутствие 

нарушения изоляции и замыкания токоведущих частей на корпус холодильника. 

1.4. При наличии признаков замыкания электропроводки корпус (пощипывание при 

касании к металлическим частям), холодильник немедленно отключите от электросети и 

вызовите механика для устранения неисправности. 

2. ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ ХОЛОДИЬНИКА  

2.1.Отключите холодильник от электросети при: 

- Уборке холодильника внутри и снаружи; 

- Перемещении на другое место; 



- Мытье полов под холодильником и возле него. 

2.2. Запрещается прикасаться одновременно к холодильнику и к устройствам, имеющим 

естественное заземление ( радиаторы отопления, водопроводные краны, мойки и пр.) 

3. ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ ХОЛОДИЛЬНИКА  

- Отключить холодильник от электросети; 

- Поставить поддон под морозильную камеру; 

- Освободить морозильную камеру ото льда; 

- Вымыть теплой водой и насухо вытереть.  

4.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  

4.1. При появлении неисправности в работе холодильника немедленно отключить от 

электросети и сообщить об этом администрации  

4.2. При возникновении загорания немедленно отключить от электросети и при 

необходимости тушить  первичными средствами пожаротушения. 

4.3. При поражении электротоком оказать пострадавшему первую помощь, при 

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание и 

непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего 

в ближайшее лечебное учреждение. 

4.4.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации.  

 

Инструкция №39 

по технике безопасности 

при работе на швейной машине 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1. К работе на швейной машине допускаются лица, прошедшие  инструктаж по охране 

труда. К работе на швейной машине допускаются воспитанники с 5-го класса. 

1.2. Опасные производственные факторы: 

-     уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без напѐрстка; 

- травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на 

швейной машине; 

- поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине, при 

работе с электрическим утюгом; 

- ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при  

обильном смачивании материала; 

- возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра; 

1.3. При выполнении работ на швейной машине используется специальная одежда: халат 

или фартук, косынка, а также диэлектрический коврик при работе с электроутюгом и 

при работе на электрической швейной машине; 

1.4. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить 

об этом администрации детского дома и воспитателю пострадавшего, при 

необходимости отправить его ближайшее лечебное учреждение. 

1.5. После выполнения работ на швейной машне тщательно вымыть руки с мылом. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку; 

2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок; 

2.3. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга, швейной 

машины; 



2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса 

электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около 

машины, утюга. 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Хранить иголки и булавки в определѐнном месте (подушечке, коробочке и пр.) не 

оставлять их на рабочем месте; 

3.2. Не пользоваться ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и 

булавки в рот; шить иголками только с напѐрстком; 

3.3. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми концами от себя, 

передавать их друг другу ручками вперѐд. 

3.4. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины; 

3.5. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их 

иглой; 

3.6. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами; 

3.7. Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками; 

3.8. Утюг ставить на термоизоляционную подставку; следить за тем, чтобы горячая 

подошва не касалась электрического шнура; 

3.9.  Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не 

смачивать обильно материал водой; 

3.10. Не оставлять без присмотра  включенный в сеть утюг во избежание пожара; 

3.11. Следить за нормальной работой утюга, отключать утюг от сети только за вилку, а 

не дергать за шнур. 

4. ТРЕБОВАЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При неисправности в работе швейной машины, электрического утюга, работу 

прекратить, отключив приборы от электросети и сообщить об этом учителю, работу 

продолжать после устранения неисправности; 

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утюг, швейную машину от 

электрической сети и приступить к тушению очага возгорания первичными 

средствами пожаротушения; 

4.3. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а 

убирать их в урну; 

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Отключить электрическую швейную машину, утюг от сети; 

5.2. Привести в порядок рабочее место; 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

ИНСТРУКЦИЯ №40 

по технике безопасности при работе  с  пищеварочным котлом  электрическим 

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1. К самостоятельной работе  с пищеварочным котлом  электрическим допускаются 

лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимом труда и отдыха. 

1.3.При работе с пищеварочным котлом  электрическим возможно воздействие на 

работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 поражение электрическим током при отсутствии заземления. 

 Вода, сливающаяся из сливной выводящей трубы, может быть очень горячей 

(90
0
С).  



1.4.  На пищеблоке должна быть мед.аптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.5. Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

сообщить об этом администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте 

рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Надеть спецодежду. 

2.2. Пищеварочный котел  электрический необходимо подключать к электрической 

сети, имеющей защитное заземление. 

2.3 открыть крышку котла и проверить чистоту варочного сосуда, наличие фильтра в 

сливном отверстии и отражателя на клапане крышки, а также наличие воды в 

парогенераторе, открыв пробно - спускной кран; 

2.4нажатием на рукоятку рычага произвести подрыв предохранительного клапана 

(смещение его относительно седла); 

2.5 после загрузки продуктов и заливки воды в варочный сосуд проверить работу 

клапана на крышке, провернув его ручку 2 - 3 раза вокруг оси; 

2.6 затянуть в два приема накидные рычаги герметизированной крышки котла: сначала 

до соприкосновения с крышкой, затем до отказа. 

2.7. Открывать герметически закрытую крышку не раньше чем через 5 мин. после 

прекращения подачи тепла (отключения его от сети) в следующей 

последовательности: 

- повернуть ручку клапана по часовой стрелке (поднять деревянным стержнем за 

кольцо клапан - ) и выпустить избыточный пар; 

ослабить (отвинтить) накладные рычаги: сначала задние, затем средние и передние 

(завинчивать наоборот: сначала передние, затем средние и задние). 

2.8. Закрывать крышку котла следует всеми накидными рычагами (при этом 

необходимо их равномерно прижимать). 

2.9 Уровень воды в пароводяной рубашке проверить по контрольному кранику. 

2.10. Варочный сосуд неопрокидывающегося котла заполнять так, чтобы уровень 

жидкости был на 10 - 15 см ниже верхней кромки. 

2.11. Правильно установить пределы регулирования давления в пароводяной рубашке 

котла электроконтактным манометром. 

2.12. Следить за показаниями манометра, включенного котла, не допускать 

превышения давления в пароводяной рубашке выше 0,5 кгс/кв. см. 

2.13. Не открывать кран уровня воды и не заливать воду в пароводяную рубашку 

нагретого котла. 



2.14. Не допускать работу котла без загрузки. 

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1 бережно обращаться с котлом , не допускать перегруз; 

 3.2 следить за исправностью изоляции токоведущего кабеля: 

3.3 не допускать перекручивания кабеля,  ;  

3.4 включать и выключать оборудование сухими руками и только при помощи кнопок 

«пуск» и «стоп»; 

3.5 не прикасаться к открытым и неогражденным токоведущим частям оборудования, 

оголенным и с поврежденной изоляцией проводам; 

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение. 

4.2. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 

провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить в 

ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения. 

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ 

5.1. Отключить и подождать, пока она остынет, прежде чем проводить чистку. Вымыть 

аккуратно оборудование. 

5.3. При очистке поверхности использовать влажную ткань с моющими средствами, а 

затем протереть мягкой сухой тканью. 

5.4. Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом. 

 

ИНСТРУКЦИЯ  №41 

по технике безопасности   

при работе на копировально-множительных аппаратах 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1.1. К самостоятельной работе на копировально-множительных аппаратах (типа ксерокс, 

канон) допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальное обучение, 

в том числе на 1-ю квалификационную группу по электробезопасности, обязательный при 

приеме на работу и ежегодные медицинские освидетельствования на предмет 

пригодности для работы на копировально-множительных аппаратах, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие вводный инструктаж по охране 

труда и инструктаж по охране труда на рабочем месте. Женщины со времени 

установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех 

видов работ, связанных с использованием средств копировально-множительной техники, 

не допускаются. 

1.2. Лица, допущенные к работе на копировально-множительных аппаратах, должны 

соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха. 

1.3. Работа на копировально-множительных аппаратах относится к категории работ, 

связанных с опасными и вредными условиями труда. При работе на копировально 

множительных аппаратах возможно воздействие на работающих следующих опасных и 

вредных производственных факторов: 

а).физических: 

-повышенные уровни ультрафиолетового излучения; 

-поражение электрическим током. 



б).химических: 

- повышенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота оксида, ацетона, водорода 

селенистого, эпихлоргидрина. 

1.4. Помещение для работы с копировально-множительной техникой должно быть 

оборудовано системами отопления и кондиционирования воздуха.  Все копировально-

множительные аппараты должны иметь гигиенические сертификаты, полученные в 

установленном порядке. 

1.5. Лица, работающие на копировально-множительной технике, обязаны соблюдать 

правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения. 

1.6. При неисправности оборудования прекратить работу, отключить копировально-

множительный аппарат от сети и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы на копировально-множительных аппаратах соблюдать порядок 

работы в соответствии с инструкцией по эксплуатации, правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Тщательно проветрить помещение для работы на копировально-множительных 

аппаратах.  

2.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее. 

2.3. Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, которая должна быть не 

менее 300 лк. (20 Вт/кв. м). 

2.4. Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убедиться в отсутствии 

внешних повреждений, целостности подводящего электрокабеля и электровилки. 

                     3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ  

3.1. Подключить копировально-множительный аппарат к электросети и проверить его 

нормальную работу. 

3.2. Не подключать копировально-множительный аппарат к электросети мокрыми и 

влажными руками. 

3.3. Соблюдать правила эксплуатации копировально-множительного аппарата, не 

допускать попадания на него влаги. 

3.4. Следить за исправной работой копировально-множительного аппарата, целостностью 

изоляции подводящего электрокабеля. 

3.5. Не наклоняться над работающим копировально-множительным аппаратом, 

находиться возможно дальше от него. 

3.6. Не класть и не ставить на копировально-множительный аппарат никаких посторонних 

предметов, не подвергать его механическим воздействиям. 

3.7. Не оставлять включенный в электросеть и работающий копировально-множительный 

аппарат без присмотра. 

      4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При появлении неисправности в работе копировально-множительного аппарата, 

искрении, запаха гари, нарушении изоляции проводов прекратить работу, выключить 

питание и сообщить об аварийной ситуации администрации учреждения. 

4.2. В случае короткого замыкания и загорания оборудования, немедленно отключить 

питание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи углекислотного или 

порошкового огнетушителя, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и 

администрации учреждения. 



4.3. При поражении электрическим током немедленно освободить пострадавшего от 

действия тока путем отключения электропитания, оказать ему первую доврачебную 

помощь, при необходимости от править пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

           5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Отключить копировально-множительный аппарат от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель). 

5.2. Привести в порядок рабочее место, отключить систему кондиционирования воздуха, 

тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.3. Выключить демонстрационные электрические приборы. 

5.4. Проветрить и провести влажную уборку кабинета. 

5.5. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

  

ИНСТРУКЦИЯ №42 

по технике безопасности 

при мытье посуды 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1. К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не моложе 

16 лет, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе по мытью посуды возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

-термические ожоги при мытье посуды горячей водой; 

-химические ожоги, аллергические реакции при использовании моющих и 

дезинфицирующих средств; 

-поражение электрическим током при отсутствии заземления моечных ванн или при 

подогревании воды электрокипятильником. 

1.4. При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда: фартук 

клеѐнчатый с нагрудником, сапоги резиновые, перчатки резиновые. 

1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6 Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.7 Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трѐхгнѐздной ванной, 

корпус которой заземляется. 

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

сообщить об этом администрации учреждения. 

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Надеть спецодежду. 

2.2. Проверить наличие и надѐжность подсоединения защитного заземления к корпусам 

моечных ванн. 

2.3. Подготовить ѐмкость с крышкой для остатков пищи. 

3. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 



3.1. Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые складывать в 

подготовленную ѐмкость с крышкой. 

3.3. Столовая посуда моется щѐткой водой, имеющей температуру 50°С, с добавлением 

моющих средств. Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или на 

решетках. Столовая посуда моется ополаскивается водой, имеющей температуру 65°С. 

3.4. Стеклянная посуда после механической очистки моется в ванне с применением 

разрешенных моющих средств, затем ополаскивается горячей проточной водой и 

просушивается на специальных решетках. 

3.5. Столовые приборы после механической очистки моются в ванне с применением 

моющих средств, ополаскиваются горячей проточной водой Чистые столовые приборы 

хранятся в металлических кассетах в вертикальном положении ручками вверх. 

4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать еѐ осколки незащищѐнными 

руками, а использовать для этой цели щѐтку и совок. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

4.3. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 

провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в 

ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения. 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ  

5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой. 

5.2. Щѐтки для мытья посуды после их использования замочить в дезинфицирующем 

растворе на 30 мин., затем ополоснуть и просушить. Хранить щетки для мытья посуды в 

специальной промаркированной таре. 

5.3. Остатки пищи вынести в контейнер для мусора на хозяйственную площадку. Снять 

спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом. 

ИНСТРУКЦИЯ №43 

по технике безопасности 

при работе с протирочной машиной 

1. Общие требования безопасности  

1.1. К самостоятельной работе с протирочной машиной допускаются лица в возрасте 

не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

 1.3. При работе с протирочной машиной возможно воздействие на работающих 

следующих опасных производственных факторов: 

 - травмирование рук при работе без специальных толкателей; 

 - поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса протирочной 

машины и отсутствии диэлектрического коврика. 

 1.4. При работе с протирочной машиной должна использоваться следующая 

спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, 

косынка или колпак, диэлектрический коврик. 

 1.5. На пищеблоке должна быть медицинская аптечка с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

 1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен 

углекислотным или порошковым огнетушителем. 



 1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования 

прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

 1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования 

средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, 

содержать в чистоте рабочее место. 

 1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 2. Требования безопасности перед началом работы  

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. 

 2.2. Убедиться в наличии на полу около протирочной машины диэлектрического 

коврика. 

 2.3. Проверить наличие и надѐжность подсоединения к корпусу протирочной машины 

защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания. 

 2.4. Подготовить к работе на протирочной машине продукты и толкатели. 

 2.5. Проверить работу протирочной машины на холостом ходу путѐм 

кратковременного еѐ включения.  

3.Требования безопасности во время работы 

 3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить протирочную машину. 

 3.2. Продукты для обработки на протирочной машине закладывать в приемную 

камеру некрупными кусками. 

 3.3. Запрещается проталкивать обрабатываемые продукты к шнеку протирочной 

машины руками во избежание их травмирования, для этой цели использовать 

специальные деревянные толкатели. 

 3.4. Не перегружать приѐмную камеру протирочной машины продуктами, 

закладывать их для обработки небольшими порциями. 

 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях  

4.1. При возникновении неисправности в работе протирочной машины, а также 

нарушении защитного заземления еѐ корпуса работу прекратить и выключить 

протирочную машину. Работу продолжить после устранения неисправности. 

 4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования протирочной 

машины немедленно отключить еѐ от сети и приступить к тушению очага возгорания с 

помощью углекислотного или порошкового огнетушителя. 

 4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 

администрации учреждения. 

 4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить протирочную 

машину от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего 

дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до 

восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

 5.Требования безопасности по окончании работы 

 5.1. Выключить протирочную машину, удалить из неѐ остатки продуктов и промыть 

горячей водой. 

 5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку и проветрить 

помещение  

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

ИНСТРУКЦИЯ №44 

по технике безопасности 

при работе со стиральной  машиной 



1. Общие требования безопасности 
1.1. К работе на стиральной машине должны допускаться физически здоровые люди, не 

имеющих медицинских противопоказаний, прошедшие производственное обучение, 

вводный и первичный инструктаж на рабочем месте. 

1.2. Проверка знаний персонала, работающего на стиральной машине, должна 

проводиться ежегодно в комиссии организации. 

1.3. Персонал, работающий на стиральной машине, должен знать: 

o устройства, конструкцию, принцип действия и правила технической эксплуатации; 

стиральной машины; 

o основные виды неполадок данного оборудования, способы их устранения; 

o действие на работающих опасных и вредных производственных факторов; 

o место расположения аптечек; 

o требования производственной санитарии; 

o правила внутреннего трудового распорядка. 

1.4. Персонал должен: 

o осуществлять контроль за соблюдением требований безопасности во время 

эксплуатации стиральной машины; 

o содержать в чистоте рабочее место; 

o проходить периодический медицинский контроль согласно приказу Минздрава РФ 

№ 90 от 14.03.1996 г. 

1.5. Персонал в своей работе должен использовать следующие СИЗ: халат 

хлопчатобумажный, фартук прорезиненный. 

1.6. Рабочее место машиниста стиральных машин необходимо очищать от мусора, 

подтеков воды, рабочее место должно хорошо быть освещено. 

1.7. Корпус машины и пускателя должны быть заземлены. 

1.8. Персонал, допущенный к работе, должен быть обеспечен и ознакомлен под расписку с 

инструкцией по охране труда 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Одеть положенную по нормам спецодежду. 

2.2. Проверить наличие и исправность заземления стиральной машины и убедиться в его 

исправности и опробовать на холостом ходу, при обнаружении повреждения или 

неисправности поставить в известность руководство. 

2.3. Проверить, чтобы проходы не были загромождены, установлены деревянные решетки. 

2.4. Для обеспечения безопасной работы необходимо еженедельно проводить 

профилактический осмотр устройств и оборудования, которые не имеют 

регламентированного срока технического обслуживания 

2.5. Проверить наличие и исправность крепления облицовок. 

2.6. Убедиться в надежности запирания замка крышки люка. 

2.7. Подвижные и вращающиеся части оборудования должны иметь защитные кожухи и 

ограждения, исключающие возможность получения травмы обслуживающим персоналом. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1.Будьте внимательны, не отвлекайтесь сами и не отвлекайте других от работы. 

3.2. Не допускайте к работе на стиральной машине посторонних лиц. 

3.3. Пуск стиральной машины в работу производить, убедившись в отсутствии опасности 

для окружающих и загрузки бельем, спецодеждой. 

3.4. При обнаружении неисправности в работе стиральной машины остановите ее, 

сообщите мастеру. 

Включать в работу стиральную машину, после устранения неполадок, только в 

присутствии мастера и слесаря 

3.5. Все вентиля и клапаны установки должны свободно открываться и закрываться. 

3.6. Следите за чистотой на рабочем месте, своевременно убирайте пролитые жидкости, 

устраняйте скользкость пола. 



3.7. Во время работы стиральной машины запрещается: 

o оставлять работающую машину без присмотра; 

o заливать отбеливающие вещества и моющие растворы через загрузочный люк при 

включенной машине; 

o работать при открытой крышке заливного люка; 

o подавать холодную воду в разогретый без воды барабан; 

o работать с неисправным фиксатором замка крышки; 

o пускать машину при открытой крышки люка. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. Если на металлических частях оборудования обнаружено напряжение (ощущение 

электрического тока), электродвигатель работает на две фазы (гудит), заземляющий 

провод оборван, следует остановить машину и немедленно доложить об этом 

руководству. 

4.2. При обнаружении неисправности в работе оборудования, самопроизвольной 

остановке, аварии необходимо отключить электропитание, сообщить об этом 

ответственному лицу и до устранения неисправности не включать. 

4.3. При получении травмы обратись в медпункт и поставь в известность руководство. 

4.4. При обнаружении загорания, необходимо вызвать пожарную охрану по телефону 

01,поставить в известность руководство. 

5. Требования безопасности по окончании работы. 
5.1. По окончании работ все оборудование и механизмы переводятся в положение, 

исключающее возможность их пуска посторонними лицами, электропитание отключается, 

оборудование протирается. Санитарная обработка, разборка, чистка и мойка производятся 

только после отключения оборудования от электросети. 

5.2. Снять спецодежду, обо всех замечаниях в работе установки доложите своему 

руководителю, самому не проводить ремонт оборудования, принять душ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


