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I.Целевой раздел. 
1.1. Пояснительная записка  
 

Рабочая программа  разработана в соответствии с Конвенцией ООН о правах ребенка, Конституцией Российской Федерации,  Федеральным 
законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ, Федеральным государственным образовательным стандартом  
дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155, образовательной программы «Мы шагаем по Тропинкам» обеспечивает развитие личности, 
мотивации и способностей детей в возрасте от 1 до 8-ми лет с учетом их возрастных и индивидуальных  особенностей  по основным направлениям 
развития и образования детей (далее – образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 
развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие, региональной программы «Экологическими тропами Бурятии»..   

Содержание программы  обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в возрасте от 6 до 7 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных  особенностей  по основным направлениям развития и образования детей (далее – образовательные области): социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.   
Программа направлена на создание организационно-педагогических условий образовательного процесса, создание ситуации развития 

ребенка, его всестороннего личностного морально-нравственного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей 
на основе соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 
деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками,  на создание образовательной среды как зоны ближайшего развития ребенка.  Образовательная среда составляет систему условий 
социализации и развития детей, включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость предметного пространства), социальные, 
деятельностные (доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастным особенностям дошкольников, задачам развития и 
социализации) условия. Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 
результаты в виде целевых  ориентиров дошкольного образования). 
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, 
родителей и педагогов, ориентирована на специфику национальных, социокультурных и региональных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность. Региональные особенности (климатические, экологические) учитываются при организации режима 
жизнедеятельности детей, системы  физического воспитания дошкольников, реализуются  в  образовательных областях, приобщают 
воспитанников к традиционной культуре народов Бурятии. Это отражается при организации дополнительного образования в области 
познавательного развития (природа родного края, его история, традиции и пр.) художественно-эстетического развития (национальная народная и 
профессиональная авторская  культура и пр.); речевое развитие  (чтении художественных произведений, пересказ, заучивание стихотворений); 
физическое развитие (прогулки по экологической тропе детского сада), социально- коммуникативное развитие  (бурятские игры ,  социоигровое 
взаимодействие детей и взрослых..    

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная 
часть и часть, формируемая участниками        образовательных отношений. 

 

 

 

 



 

1.2. Цели, задачи, принципы  
 

Цели: 

1. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 
2. Формирование общей культуры личности детей, ценностей здорового образа жизни, развития социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативы, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности, экологических ценностей, определяющей их поступки и действия в будущем. 

3. Воспитание интереса и  любви к малой Родине на основе ознакомления с родным краем. 
4.  Приобщение дошкольников к традиционной культуре народов Бурятии (традиции, обычаи, уклад жизни, быт и др.). 
 

   

Задачи:  

 Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.  
 Обеспечение физического,  социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития детей и 

формирование соответствующих компетенций воспитанников в области общей культуры 

 Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 
сообществу, социально поощряемые нормы и правила поведения в окружающей среде. 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс, на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 Развитие познавательной активности, интересов, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к 
активной деятельности и творчеству, эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентаций, 
приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе. 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 
 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

 Развитие любознательности, творческих способностей, способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; ценностного отношения к здоровому образу жизни у воспитателей, родителей и детей. 
 

 Знакомить детей с   этнической самобытности народов, проживающих на территории Бурятии, их обычаях и традициях, с историей, 
природой, культурой родного края. Воспитывать основы патриотизма, гражданственности и чувство привязанности к своей малой и 
большой Родине. 

 Воспитывать любовь к близким людям, стремление заботиться о них, формировать интерес к своей родословной. 
 Способствовать развитию ценностного отношения к здоровому образу жизни у воспитателей, родителей и детей. 
 Стимулировать познавательную активность, самостоятельность мышления, способность планировать и действовать в быстро меняющихся 

условиях. 



 

 

 

Принципы: 
1.Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 
2.Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики); 
3.Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности, позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 
«минимума» материала; 
4.0беспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 
реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 
5.Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей. 
 6.Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
7.Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; 
8.Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 
дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 
9.Допускает вариативное содержание  дошкольного образования в  зависимости от региональных особенностей; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Возрастные особенности детей 6-7 лет. 
Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологическими 

и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими 
законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное 
детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации осуществления 
образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях группы.  
Возраст/ 

группа 

Возрастные характеристики Новообразования Целевые ориентиры 

6-7 лет 

Подготовительная 
группа 

Погружение в жизнь, искусство, 
творчество. «Практики и прагматики» 

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет 
культурой самообслуживания. В целом 
ребенок 6-7 лет осознает себя как 
личность, как самостоятельный 
субъект деятельности и поведения. В 6-

7 лет у детей увеличивается объем 
памяти, что позволяет им 
непроизвольно запомнить достаточно 
большой объем информации. К концу 
дошкольного возраста происходят 
существенные изменения в 
эмоциональной сфере. С одной стороны у 
детей этого возраста более богатая 
эмоциональная жизнь, их эмоции 
глубоки и разнообразны по содержанию. 
С другой стороны, они более сдержаны и 
избирательны в эмоциональных 
проявлениях. Продолжает развиваться 
способность детей понимать 
эмоциональное состояние другого 
человека - сочувствие - даже тогда, 

   В качестве важнейшего новообразования в 
развитии психической и личностной сферы 
ребенка  

6 – 7 летнего возраста является соподчинение 
мотивов. Осознание мотива «я должен», «я 
смогу» постепенно начинает преобладать над 
мотивом «я хочу». 

Ребенок понимает, что для того, чтобы 
включиться в мир взрослых, необходимо 
долго учиться. Конец дошкольного детства 
знаменует собой стремление занять более 
взрослую позицию, то есть пойти в школу, 
выполнять более высоко оцениваемую 
обществом и более значимую для него 
деятельность - учебную. 

- ребенок овладевает основными 
культурными способами 
деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в 
разных видах деятельности – игре, 
общении, познавательно-

исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, 
участников по совместной 
деятельности; 

- ребенок обладает установкой 
положительного отношения к миру, 
к разным видам труда, другим 
людям и самому себе, обладает 
чувством собственного 
достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных 
играх. Способен договариваться, 
учитывать интересы  и чувства 
других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в 
том числе чувство веры  в себя, 



когда они непосредственно не 
наблюдают его эмоциональных 
переживаний. К концу дошкольного 
возраста у них формируются 
обобщенные эмоциональные 
представления, что позволяет им 
предвосхищать последствия своих 
действий. Это существенно влияет на 
эффективность произвольной регуляции 
поведения - ребенок не только может 
отказаться от нежелательных 
действий или вести себя «хорошо», но и 
выполнять неинтересное. Расширяется 
мотивационная сфера дошкольников 6-7 

лет за счет развития таких социальных 
по 

 происхождению мотивов, как 
познавательные, просоциальные 
(побуждающие делать добро), а также 
мотивов самореализации. Поведение 
ребенка начинает регулироваться 
также его представлениями о том, 
«что такое хорошо и что такое плохо», 
задание, если будет понимать, что 
полученные результаты принесут кому-

то пользу, радость и т.п. Большую 
значимость для детей 6-7 лет 
приобретает общение между собой. Их 
избирательные отношения становятся 
устойчивыми, именно в этот период 
зарождается детская дружба. Сложнее 
и богаче по содержанию становится 
общение ребенка со взрослым. По-

прежнему нуждаясь в 
доброжелательном внимании, уважении 
и сотрудничестве взрослого, ребенок при 

старается разрешить конфликты; 

- ребенок обладает развитым 
воображением, которое   
реализуется в разных видах 
деятельности и прежде всего в игре; 
ребенок владеет разными формами 
и видами игры, различает условную 
и реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным правилам и 
социальным нормам; достаточно 
хорошо владеет устной речью, 
может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь 
для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации 
общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита  крупная и 
мелкая моторика; он подвижен, 
вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать 
свои движения и управлять ими. 
Способен к волевым усилиям, 
может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в 
разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и 
личной гигиены; 

- ребенок проявляет 
любознательность, задает вопросы 
взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-

следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; склонен 



этом стремится как можно больше 

узнать о нем, причем круг его интересов 
выходит за рамки конкретного 
повседневного взаимодействия. 
Осознают относительность мужских и 
женских проявлений (мальчик может 
плакать от обиды, девочка стойки 
переносить неприятности и т.д.); 
нравственную ценность поступков 
мужчин и женщин по отношению друг к 
другу. В играх дети 6-7 лет способны 
отражать достаточно сложные 
социальные события - рождение 
ребенка, свадьба, праздник, война и др. В 
игре может быть несколько центров, в 
каждом из которых отражается та 
или иная сюжетная линия. К концу 
дошкольного детства ребенок 
формируется как будущий 
самостоятельный читатель. Его 
интерес к процессу чтения становится 
все более устойчивым. В возрасте 6-7 

лет он воспринимает книгу в качестве 
основного источника получения 
информации о человеке и окружающем 
мире. 

наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о 
себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет;  знаком с 
произведениями детской 
литературы, обладает 
элементарными представлениями из 
области живой природы, 
естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности, 
элементарными представлениями из 
области живой природы.  

Целевые 
ориентиры - 
вариативная 

часть 

 

1 Ребенок владеет элементарными навыками общения на бурятском  языке, понимает разговорную речь. 
2 Обладает начальными знаниями о культуре народов проживающих в нашей республике, проявляет активный, увлеченный 
интерес и  положительное отношение к другим людям и самому себе. 
3 Овладевает навыкам освоения социокультурного пространства, культурой поведения, сформированы социально поощряемые  
 

 

нормы и правила  поведения в окружающей среде. 
4 Ребенок легко адаптируется, стремится к общению со взрослыми и детьми, инициативен в общении, эмоционально включается в 
действия, регулирует свое поведение в соответствии с ситуацией общения. 
5 Достаточно хорошо владеет устной речью, применяет речевой этикет в разных ситуациях общения. 
6  Проявляет желание оберегать и защищать представителей природного мира в ближайшем окружении,  развита способность к  
сопереживанию. 



7 Ребенок подвижен, вынослив, физически развит, имеет представления о ценностях здорового образа жизни, проявляет интерес к  
детскому  туризму. 
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