
       Санитарно-гигиенические условия режима подачи  питьевой воды  

               в соответствии с требованиями СанПин 2.3/2.4.3590-20  

    В дошкольных образовательных учреждениях организован правильный 

питьевой режим, обеспечивающий безопасность качества питьевой воды, 

которая отвечает требованиям санитарных правил. 

    Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени 

нахождения в ДОУ. При нахождении ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении полный день ребенок должен получить не 

менее 70% суточной потребности в воде. Температура питьевой воды, 

даваемой ребенку, должна быть в пределах 18-20 Со. Кипячение 

осуществляется на пищеблоке в специально отведенном емкости. Обработка 

емкости для кипячения осуществляется ежедневно в конце рабочего дня. 

Чайник пропарен перед утренним кипячением. Организация питьевого 

режима, соблюдение графиков раздачи кипяченой воды контролируется 

медицинским работником ДОУ ежедневно. 

     На пищеблоке предусмотрен журнал учета выдачи кипяченой воды. 

Журнал кипяченой воды в детском саду заполняется поваром. Контроль 

наличия кипяченой воды в группе осуществляет помощник воспитателя. 

Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями 

СанПин 2.3/2.4.3590-20: 

1. Длительность кипячения – не менее 5 минут. Это позволяет гарантировать 

гибель болезнетворных микроорганизмов в воде. 

2. Максимальный срок хранения кипяченой воды – 3 часа. 

3. Вода доступна ребенку в течение всего дня. Воспитатель или его 

помощник обязаны выдавать ребенку воду по первой же просьбе.  

Розлив прокипяченной охлажденной воды в тару для хранения и раздачи 

непосредственно в пищеблоке.  

Рекомендуемый график для разлива кипяченой воды: 

• с 7.00 до 7.30 

• с 10.00 до 11.00 

• с 13.00 до 13.30 

• с 15.00 до 16.00. 

Нормы потребления чистой питьевой воды должны строго соблюдаться. 

Средний норматив зависит от возраста ребенка: 

• дети младше 3 лет – 100 мл на 1 кг веса, 

• дети 3-7 лет – 80 мл воды на 1 кг веса. 

 


