
Занятия в бассейне в детском саду 

                                                             

 

В нашем детском саду имеется бассейн. В нём проходят занятия с инструктором по физическому 

воспитанию Сокол Анной Александровной. Детям очень нравится учится плавать.  Ведь плавание 

– одно из важнейших звеньев в воспитании ребенка – содействует разностороннему физическому 

развитию, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата. Оно является одним из 

лучших средств закаливания и формирования правильной осанки. Плавание – мощный 

эмоционально-положительный фактор, который позволяет решать важные задачи. Способствует 

коррекции нарушения осанки, предупреждает плоскостопие, способствует снятию мышечного 

тонуса, развивает координацию, ритмичность движения, увеличивает двигательные возможности 

организма. Систематические занятия в бассейне улучшают работу органов кровообращения и 

дыхания,  оказывает мощное закаливающее действие. Основной целью занятий является 

обучение детей дошкольного возраста плаванию; закаливание и укрепление детского организма; 

обучение каждого ребенка осознанию занятий физическими упражнениями; создание основы для 

разностороннего физического развития. 


